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Har ni vad som kravs for att bli astronauter? Prova
pa hur det ar att resa, leva och jobba i rymden. |
olika utmaningar far ni lara er om manniskan i
rymden, fordjupa er i solsystemet och utforska hur
hallbarhet hanger ihop med rymdteknik. Dessutom
far ni landa en manlandare!

Rymdfart ar ett sjalvlett uppdrag for arskurs 4-6.

FORBEREDELSER

Rymdfart genomfdrs i larmiljon Rymdresan pa plan 4. Mer information om
utstallningen hittar du pa universeum.se/utstallningar/rymden.

Innan du kommer till Universeum ar det bra att ha last igenom den har
lararhandledningen med uppdragskorten. Ett sjalvlett uppdrag leder du som larare
sjalv. Till din hjalp har du en mapp med ett sjalvinstruerande material framtaget av
vara pedagoger. Mappen lanar du av oss och jobbar med i 45 minuter tillsammans
med dina elever i utstallningen.

Om du vill diskutera idéer eller stélla fragor — maila gdrna oss pa
bokning@universum.se.

GOR SA HAR

1.

AL

Hamta en mapp hos Gastservice.
Mappens innehall:

e Lararhandledning
e Tio uppdragskort + tio lararkort
e Karta over utstallningen

Ga upp till Rymden pa vaning 4.

Samla din grupp utanfor planetariet.

Dela in eleverna i max sex grupper med ca 4-5 elever per grupp.

Dela ut ett uppdragskort till varje grupp.

Nar eleverna genomfort ett uppdrag kommer de tillbaka till dig for att fa ett
nytt. Ordningen pa uppdragen spelar ingen roll.

Nar ni ar klara, se till att allt material &r tillbaka i mappen och aterlamna den
till Gastservice.


https://www.universeum.se/utstallningar/rymden/
mailto:jonas.bostrom@universum.se

UPPDRAGEN

Till varje uppdrag finns ett elevkort och ett lararkort. Elevkorten delas ut till eleverna.
Lararkorten ar till for dig som larare, for att kunna ge lite fordjupande kringkunskaper

eller stélla foljdfragor om eleverna ar extra intresserade.

Elevkort

Lararkort

RYMDTOALETTEN

Leva i rymden - Rymdtoaletten

* Ga till rymdtoaletten

och testa den.

Prata i gruppen
+ Maste du halla fast dig
nar du sitter pa toaletten i

rymden?

<" Halla fast sig ar
anddigr, klarg du
sitter kvar som du

gér pa jorden!

RS

Eftersom du ar
ryngdlas pa 155 swavar
\ du ivag om du inte
e haller fast dig. e

RYMDTOALETTEN

Leva i rymden - Rymdtoaletten

# Pa grund av tyngdlésheten trillar inte kisset och bajset
ner i toalettstolen. Istéallet sugs det ner i toaletten lite som
en dammsugare.

# FOr att vakuumsuget ska fungera behover astronauten
halla fast sig ordentligt eller spanna fast sig med en rem.

# Pa ISS gors manga anpassningar for tyngdlosheten.
Exempelvis dr maten inte smulig, fér da kan smulor
spridas i luften och hamna overallt.

FORDJUPANDE FRAGOR
# Finns det andra saker man maste ténka pa i tyngdloshet?

# Ge exempel pa bra mat att dta i rymden!

SOVA | RYMDEN

Leva i rymden- Rymdsovséckarna

# Ga till rymdsovsackarna

och testa dem.

Prata i gruppen

+ Maste du spéanna fast dig
nar du ska sova i rymden?
Motivera!

/ " Eftersom du ar
wyrgdlas ph 155 %
svavar du ivag om du -f,
"> inke spanmer fast dlgj..

= e
" Det ar ondigt att
:\__ spanna fast sig, det

-___Aar bara obekwvamt.
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SOVA | RYMDEN

Leva i rymden - Rymdsovséckarna

# Na&r astronauterna sover pa rymdstationen behover de
spanna fast sig for att inte flyta ivdag nar de sover. De
behover heller inte ligga ner pa golvet, utan kan till
exempel spéanna fast sig pa vdggen - i tyngdloshet finns
juinget uppat eller nedat. Nar man sover i tyngdloshet
behd6vs ingen madrass eller kudde utan kroppen far
svava.

# Nar kroppen slappnar av pa det sattet i tyngdloshet aker
armarna upp framfor kroppen (en effekt man ocksa kan
uppleva lite grann ndr man slappnar av i vatten).

FORDJUPANDE FRAGOR:
4 Behover astronauterna madrass och kudde? Hur tror
ni deras sovplats ser ut?




LANDA PA MANEN

Resa i rymden - Manlandarspelet

H Turas om att spela spelet
och férsok landa pa manen.

# Klattra genom
manlandaren ut pa manen.

Puh! Heil Armstrong maste ha
iranat mycket pd att landa
innen hen vagade styra den

riktiga manlandaren’
i

LANDA PA MANEN

Resa i rymden - Manlandarspelet

# | verkligheten var det ett program som skétte
manlandningen, men Neil Armstrong tog 6ver manuellt
de sista 100 metrarna och landade “Ornen” tryggt pa
manen.

# Basen av manlandaren fran férsta manfarden star kvar
pa samma plats pa manen fortfarande. Den féljde inte
med nar astronauterna akte tillbaka eftersom det var
onddig vikt.

FORDJUPANDE FRAGOR
# Tror ni de tranade mycket pa att landa pa manen?

# Varfor tror ni att de lamnade kvar manlandarens bas pa
manen?

MEDDELANDE TILL
RYMDEN

Rymdkorridoren - Meddelande till rymden

# Lyssna en liten stund pa
Voyagers guldskiva. Dessa
ljud skickades ut i rymden och
ska beratta om livet pa jorden.

Prata i gruppen
+ Varfor tror ni att man har
valt just dessa ljud?

+ Vad hade ni skickat ut for
ljud i rymden om ni ville
berétta om livet pa jorden?

-~ . -
< Wi barde skicka ut massoe .
y
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MEDDELANDE TILL RYMDEN

Rymdkorridoren - Meddelande till rymden

# Rymdsonderna Voyager 1 och 2 bar pa en guldskiva med
bland annat inspelningar av ljud fran jorden. Dessa kan
framst ses som en symbolhandling d& chansen att nagon
hittar dem ar valdigt liten.

FORDJUPANDE FRAGOR
4+ Skulle ni forsta vad som menades om ni hittade den har
skivan?




UPPTACK
SOLSYSTEMET

Solsystemet - Solsystemet

# Kann pa stenplaneterna.

Prata i gruppen

+ Kanner ni ndgon skillnad
i temperatur? Vad kan det
bero pa?

+ Vad spelar avstandet till
solen for roll for att vi ska
kunna leva pa en planet?

o~

- " hwstdndet 1 solen spelar
f ingan ralll Det kan fnnas liv \'I
I\"‘x od Bade varma och kalla .__,f'

/" . Pamatet 7

Jorden #r den enda”
planeten som ligoer pd

perfekt avstand fran |

solen for att det ska <

~.__kunna finnas vt

UPPTACK SOLSYSTEMET

Solsystemet - Solsystemet

# Den varmaste planeten i solsystemet &r Venus, den andra
planeten fran solen. Den &r varmare &n Merkurius
eftersom den har en tjock atmosfar som haller kvar
varmen fran solen. Pa Venus ar medeltemperaturen runt
460°C (Varmare a@ni en ugn!).

# Mars &r kallare &n jorden. Det beror pa att den ligger
langre ifran solen och har en mycket tunn atmosfar.
Medeltemperaturen &r -63°C (kallare an Antarktis!) men
det kan bli s varmt som 20°C nér det dr som allra
varmast.

# Jorden &r den enda planeten i vart solsystem som ligger i
den sé kallade “beboeliga zonen”, dvs lagom langt fran
solen for att det ska finnas flytande vatten och darmed
forutsattningar for liv.

FORDJUPANDE FRAGOR
4 Varfor ar jorden varmare an mars?

4 Hur langt fran solen ar lagom for att det ska finnas liv?

LIFT OFF

Resa i rymden - Lift off
H Starta rymdfarjan.

Prata i gruppen:
+ Hur Iang tid tror ni resan
tar?

+ Var borjar rymden?
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l/"- ada "var borjar rymden™? ‘“\_
Jorden & vl ocksd en del /-'
K‘H.. av rymiden? "

o

- Rymden borjar dar H\\.
| atmosfaren tar slut, |
e ca 10 mil upp i luften! <

LIFT OFF

Resa i rymden - Lift off

# Det tar strax under tva minuter for en rymdférja att na
rymden, och sedan ytterligare ndgra minuter innan den ar
uppe i omloppsbana. Man brukar sé@ga att rymden
“borjar” pa 10 mils hojd.

# De flesta som skjuts upp i rymden idag &r pavég till
Internationella rymdstationen ISS.

# Rymdfarjan vi ser i uppskjutningen &r 56 m hog (ungefar
lika hog som Lisebergshjulet).

FORDJUPANDE FRAGOR
4+ Vart tror ni de ar pavag?

4 Hur stor tror ni att rymdfarjan ar?




LJUSETS
HASTIGHET

Rymdkorridoren - Ljusets hastighet

# Tryck pa knapparna som
skickar ivag ljusstralarna. Den
ena aker till manen och den

andra till Mars.

Prata i gruppen:

+ Ljusstralarna tar olika
lang tid att na manen och
Mars. Hur kommer det sig?
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—~ Ljuset &r det T
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LJUSETS HASTIGHET

Rymdkorridoren - Ljusets hastighet

# Ljusets hastighet ar 300 000 km/s, dvs ca 1 miljard km/h.
Ingenting som vi kdnner till kan fardas snabbare &@n
ljusets hastighet.

Till mars ar det ca 4 ljusminuter nar det ar som narmast
och ca 20 ljusminuter nar det ar som langst. Det betyder
att det tar 4-20 minuter for information att komma fram
till mars om man skickar signaler fran jorden. Till manen
ar det ca 1,5 ljussekunder.

De enorma avstanden i rymden (4 ljusar till var ndrmaste
stjdrna och 100 000 ljusar till andra sidan galaxen) gor
det otroligt svart att kommunicera sarskilt langt ut i
rymden.

FORDJUPANDE FRAGOR
4 Hur tror ni att det ar att kommunicera med nagon som &r
pa mars? Blir det fordrojning i kommunikationen?

<+ Om vi hittar intelligent liv pa en planet runt en annan
stjarna, tror ni att vi skulle kunna kommunicera med dem
da?

MANENS FASER

Solsystemet - Rymdskérmarna

# Tryck pa Manen och val;j
Manens faser.
# Dra upp tidskontrollen

lite grann s3 att ni ser hur
ljuset ror sig.

Prata i gruppen:
+ Varfor blir det
fullméne/halvméne”

// Fullmane blir det nér \\-.

mdanen ligger mellan )
‘x‘ solen och jordent
) —

h]ej' MEr manen ligger -'--\I
at ena hallet ach solen J
\““m.____ at andra hallet! .
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MANENS FASER

Solsystemet - Rymdskédrmarna

# Det tar ca 27 dagar for manen att snurra ett varv runt
solen och péa denna tid gar den igenom alla sina faser.
Manens faser beror pa var manen ar jamfort med jorden
och solen. Vi kan bara se den delen av manen som solen
lyser pa just nu.

# Det &r alltid samma sida av manen som &r vand mot
jorden. Man visste inte hur baksidan av manen sag ut
férran man skickade dit en rymdsond som tog bilder pa
den ar 1959.

FORDJUPANDE FRAGOR
4 Hur kan man veta hur manen ser ut pa baksidan?

4 Hur lang tid tar det fér manen att ga igenom sina faser?




OMLOPPSBANOR

Solsystemet - Rymdskadrmarna

# Tryck pa Planeternas
omloppsbanor och zooma in
sa att ni ser Merkurius, Venus,
jorden och Mars.

H Dra upp tidskontrollen
lite grann, sa att ni ser hur
planeterna ror sig runt solen.

Prata i gruppen:

+ Vilken planet har
langst/kortast omloppstid?
Finns det nagot samband?

+ Ar det alltid lika langt
mellan jorden och Mars? Nar
tror ni att det ar bast att
skicka upp rymdsonder?

Ir,-'"f D6 dr alttid lika Bingt til 5“'““-\
Mars, preciz som det aliid )
e br lka lang il solent "

B Magjl Awstane e 1l bide T
salen och Mars Sndras
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OMLOPPSBANOR

Solsystemet - Rymdskadrmarna

# De planeter som ligger ndrmast solen har kortast
omloppstid och tiden 6kar ju langre bort fran solen
planeterna ligger.

# Ungefér vartannat ar ligger Mars och jorden nara
varandra, och da passar man pa att skicka upp
rymdsonder. Avstandet varierar mellan omkring 3
ljusminuter nar det ar som kortast, och 20 ljusminuter nar
det ar som langst, sa det ar otrolig skillnad i resvéag.

% Ett &r pa Mars ar 687 dagar (knappt tva jordar) och ett ar
pa Venus ar 225 dagar (lite mer &an ett halvt jordar).

FORDJUPANDE FRAGOR:
4+ Kan ni rdkna ut hur langt ett ar ar pa Venus eller Mars?
Kanske gar det gissa ganska bra utifran det ni ser.

RYMDCITAT

Rymdkorridoren - Citatvdggen

# Las de olika citaten och valj ut
ett som du gillar extra mycket.

H Skriv ett eget citat och
skicka ut det i rymden.

RYMDCITAT

Rymdkorridoren - Citatvdggen

# Det kanske mest kdnda rymdcitatet &r fran forsta
manlandningen. Nar Neil Armstrong satte ner sin vénstra
fot pa manen sade han “That’s one small step for a man,
one giant leap for mankind” (“Ett litet steg f6r ménniskan,
ett stort steg fér manskligheten”).

FORDJUPANDE FRAGOR:
4+ Varfor tror ni att just de hér citaten har blivit sa kdnda?

4+ Tror ni att dessa citat har paverkat ménniskors sétt att
ténka om livet pa jorden och i rymden?




KOPPLING TILL LGR22

Centralt innehall, fysik, 4-6:

Fysiken i naturen och samhallet
e Hur dag, natt, arstider och ar kan forklaras utifran rorelser hos solsystemets
himlakroppar.

Systematiska undersokningar och granskning av information
e Nagra upptackter inom fysikomradet och deras betydelse for ménniskans
levnadsvillkor och syn pa naturen.



